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Qui sommes nous ?

Après quelques années dans de
grandes entreprises puis une

année de voyage, nous
souhaitions donner davantage

de sens à notre vie.
Passionnés de restauration
depuis toujours, nous avons

repris Il  Fico en Juillet 2022.

 

il fico
Bienvenue chez Baptiste et Capucine, 

Vous l 'avez probablement senti en
franchissant la porte, ici nous cuisinons au

feu de bois dans un four traditionnel.

Nous sommes un couple de passionnés et
avons à coeur de vous offrir une expérience

authentique. 

Nos produits

Tous les matins nous faisons
notre pâte pour le lendemain. 
La sauce tomate ainsi que les
desserts sont également faits

maison. 
Nos fromages et charcuteries
directement importés d'Italie
sont choisis avec attention.

 

SUIVEZ-NOUS!



végétarien  

V É G É T A R I E N

Fromage blanc, mozzarella di
Bufala, légumes grillés,
roquette, tomates cerise et
pesto 

1 2

M E
N UÀ  P A R T A G E R P A N U O Z Z O S *

S A L A D E S  

D E S S E R T S

L ’ I T A L I E N N E
Salade, jambon de Parme,
tomates séchées, mozzarella di
Bufala, grana padano et pesto

1 4

L A  C R E M E U S E
Salade, légumes grillés,
tomates cerises, burratta
crémeuse & jambon blanc  

1 6

L A  V E G G I E
Salade, légumes grillés,
tomates séchées, pesto, olives
et mozzarella di buffala 

1 3

T I R A M I S U  C L A S S I Q U E

D E S S E R T  D U  M O M E N T   

P A N N A  C O T T A

B O U L E  D E  G L A C E  A R T I S A N A L E   

P A N U O Z Z O  N O C C I O L A T A

C A F É  G O U R M A N D

J A M B O N  B L A N C
Fromage blanc, jambon blanc
italien, mozzarella di Bufala,
roquette, tomates cerises 

P A R M E

Fromage blanc, jambon de
Parme, mozzarella di Bufala,
roquette, tomates cerises &
pesto

1 3

1 3

6 , 5

5 , 5

2 , 5

6 , 5

9

S A L A D E  V E R T E 4

*Sandwich italien à la pate fine &
croustillante accompagné de salade verte

La carte des desserts peut changer, 
n'hesitez pas à consulter l 'ardoise  

1 0M E N U  B A M B I N O  

Sirop à l 'eau au choix
Petite pizza*: Sauce tomate, mozza
fior di latte et jambon blanc italien
Une boule de glace au choix

*Hors menu: 8 euros 

P e t i t e  p l a n c h e  m i x t e
G r a n d e  p l a n c h e  m i x t e

1 0
1 5

B U R R A T A  C R É M E U S E  &
P A N N U O Z Z O  N A T U R E  

Accompagnée de roquette,
légumes grillés, basilic frais &
huile d’olive 

1 1

P L A N C H E S

P I Z Z A S  P L I É E S

Mozza fior di latte,salade, tomates
cerises, burrata crémeuse, jambon
blanc & pesto

1 6

Mozza fior di latte,salade, tomates
cerises, burrata crémeuse, légumes
grillés & pesto

1 6

F O R M U L E  M I D I    1 2 , 5

Demi pizza* + salade verte

* valable sur les pizzas à 14€ 

J A M B O N  B L A N C

V É G É T A R I E N N E

Accompagnées de pannuozzo nature



1 6B U R R A T A
Sauce tomate, mozza fior di latte,
burrata crémeuse, pesto, tomates
cerises, et roquette 

I D E E  S U P P L É M E N T :  J A M B O N  B L A N C

P A N C E T T A
Fromage blanc, mozza fior di latte,
pancetta, champignons, grana
padano et olives

1 5

S U P P L E M E N T S
Oeuf, gorgonzola 
Burrata
Jambon truffé 
Autres charcuteries

1 , 5
4

3 , 5
2 , 5

B A S E  T O M A T E

1 4D I A V O L A
Sauce tomate, mozza fior di latte,
spianata (saucisson italien très
piquant), poivrons grillés et olives 

I D E E  S U P P L É M E N T :  B U R R A T A
 

1 6M O R T A D E L L E   
Sauce tomate, mozza fior di latte,
mortadelle à la pistache, légumes
grillés, mozzarella di bufala crémeuse,
basilic & eclats de pistaches 

1 1 , 5M A R G H E R I T A
Sauce tomate, mozza fior di latte
et basilic 

1 4N A P O L I
Sauce tomate, mozza fior di latte,
anchois, câpres et olives 

1 4R E G I N A
Sauce tomate, mozza fior di latte,
jambon blanc italien,
champignons, et olives  

Q U A T R E  F R O M A G E S
Sauce tomate, mozza fior di latte,
gorgonzola, ricotta, grana padano

1 4

V É G É T A R I E N N E
Sauce tomate, mozza fior di latte,
aubergines & courgettes grillées,
champignons,  ricotta, pesto et
olives  

1 4

B A S E  B L A N C H E  

1 7P A R M A
Sauce tomate, mozza fior di latte,
jambon cru italien, grana padano,
roquette et tomates cerises

1 5B O N A
Sauce tomate, mozza fior di latte,
jambon blanc italien, aubergines  et
courgettes grillées, gorgonzola

1 5
Fromage blanc, mozza fior di latte,
crème de truffe, aubergines,
courgettes grillées & champignons,

T A R T U F O  V É G É  

   P I Z Z A S
S U R  P L A C E  O U  À  E M P O R T E R

Fromage blanc, mozza fior di latte,
jambon blanc italien, courgettes
grillées, tomates cerises et pesto

P E S T O 1 4

T A R T U F O  B I A N C A  
Fromage blanc, mozza fior di latte,
jambon blanc truffé, crème de
truffe noire, grana padano et
basilic 

1 7

2 0
Sauce tomate, mozza fior di latte,
crème de truffe noire, jambon blanc
truffé, burrata crémeuse, et basilic 

T A R T U F O  B U R R A T A

1 5C A L Z O N E
Sauce tomate, mozza fior di latte,
jambon blanc italien,
champignons, et oeuf 



B O I S S O N S

4 , 5

5 , 5

4

4

4

4

3 , 5

2 , 5

4

5

5

Limonade Sicilienne - 27.5cl

Bière Peroni sans alcool - 33cl

Coca-Cola - 33cl

Coca-Cola Zero - 33cl

Orangina - 25cl

Fuze Tea - 25cl

Jus de fruit - 20cl

Sirop à l 'eau 

Perrier - 33cl

Evian -1L 

Badoit - 1L 

S A N S  A L C O O L

A P E R I T I F S  

8

8

6

6

5 , 5

6

6

4 , 5

8 , 5

3 , 5

S p r i t z  A p é r o l

S p r i t z  à  l a  f l e u r  d e  s u r e a u  

M a r t i n i  B l a n c  -  6 c l

M a r t i n i  R o u g e  -  6 c l

B i è r e  b l o n d e  P e r o n i  -  3 3 c l

B i è r e  B l a n c h e  M o n t  B l a n c - 3 3 c l

B i è r e  a m b r é e  S e m e r o s s a - 3 3 c l

B i e r e  p r e s s i o n  b l o n d e  -  2 5 c l

B i e r e  p r e s s i o n  b l o n d e  -  5 0 c l

R i c a r d  -  4 c l  

2 , 1 0

2 , 1 0

3 , 5

C H A U D

E x p r e s s o / a l l o n g é  L O U T S A  

D é c a

T h é s  e t  i n f u s i o n s  

B U L L E S

P r o s e c c o  e x t r a  D r y
D o m a i n e  L a  D e l i z i a  

L a m b r u s c o  r o s s o  d o l c e
D o m a i n e  F i a m m a  D ’ A m o r e  

2 2

2 2

5 , 5

D I G E S T I F S 3

V I N S

1 2 c l . 5 0 c l . 7 5 c l
B L A N C S

R O S É S

L i b u r n a  r o s a t o -  2 0 2 2
D o m a i n e  C a n t i n e  B i r g i

C ô t e s - d e - P r o v e n c e  -  2 0 2 1
C i g a l o n d e  

2 2

2 5

5 , 5 1 5

R O U G E S

2 2

2 4

3 0

2 4

3 8

N e r o  d ' A v o l a  -  2 0 2 2
D o m a i n e  C a n t i n e  B i r g i

C h i a n t i  -  2 0 2 0
D o m a i n e  D a n e s e  

M o n t e p u l c i a n o  d ' A b r u z z o  -  2 0 2 1
D o m a i n e  C a n t i n e  T o r r i

C ô t e s - d u - R h ô n e  B I O  -  2 0 2 0
L e s  P i o u s  R é m i  P o u i z i n

C r o z e s - H e r m i t a g e  -  2 0 2 1
D o m a i n e  d e s  R e m i z i è r e s  

5 , 5 1 5

6 , 5 1 6

L i b u r n a  G r i l l o  -  2 0 2 2     
D o m a i n e  C a n t i n e  B i r g i

C o t e  d e  B e r g e r a c  B I O  -  2 0 2 3  
L a  F l e u r  d e  M o n d e s i r  

C ô t e s - d u - R h ô n e  B I O  -  2 0 2 2
L e s  P i o u s  R é m i  P o u i z i n

5 , 5 2 2

2 4

2 4

1 5

1 66 , 5


